
 
 

 
 

Orientering til forældre 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Antimobbestrategi 

Ellemarkskolen 

Definition af mobning 

✓ Mobning er systematiske udstødelseshandlinger, der typisk opstår i 

fællesskaber, der mangler sammenhold eller har en lav tolerance. 

Konsekvensen bliver, at et barn (eller voksen) bliver udstødt fra 

fællesskabet. Mobning er resultatet af en uhensigtsmæssig 

gruppedynamik.  

Det handler om onde mønstre – ikke onde børn.  

✓ Årsagerne til mobning kan være mange, og det er ikke altid, at mobning 

er en bevidst handling.   

✓ For at undgå mobning skal vi opbygge trygge og tolerante fællesskaber 

med plads til alle.  

✓ Mobning kan også foregå digitalt. Digital mobning er også kendetegnet 

ved uhensigtsmæssige gruppedynamikker, men adskiller sig ved at den 

kan være anonym. 
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Er du 
bekymret 
for, om et 
barn er 
udsat for 
mobning
? 

 

Skriv til 
klasselærer 

eller 
skoleleder 

I samarbejde mellem 
lærere, ledelse og 

inklusionsvejleder laves 
en vurdering af 

situationen. Der 
udarbejdes handleplan 

og iværksættes 
eventuelle akutte tiltag  
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Parentesmetoden 
Helle Rabøl Hansen (2016) 

Analyse af klassens 
fællesskab i 4 trin 

1) Analyse af klassen – der 
sættes parentes om 
enkeltelever 

2) Handleplan for klassen 
3) Ophæv parenteser:  

Der laves handleplaner for 
enkeltelever 

4) Der kommunikeres til 
berørte elever og forældre 


