Trivselsplan pa

SKOLEN HAR EN

Ellemarkskolen ax @ &

STRATEGI

MALET MED VORES TRIVSELSPLAN

v" Vi vil sikre et trygt klassefeellesskab, hvor barn og unge trives.

v Vi vil leere skolens elever at tage ansvar for, at alle er med i
feellesskabet. Alle skal tage ansvar for, at ingen mobbes eller
ekskluderes.

v Vi gnsker, at vores elever far redskaber til at kunne deltage aktivt
og ansvarligt i faellesskaber. Eleverne skal leere at inkludere deres
klassekammerater som en naturlig del af hverdagens oplevelser.

v" Forebygge mobning.

FOREBYGGELSE AF MOBNING

Pa Ellemarkskolen er det vores ambition at alle bgrn skal trives og leere bedst muligt.
Vi opfatter trivsel og leering som hinandens forudsatninger. Vi mener, at bgrn der
trives, er i stgrst mulig leering, og samtidig skal bgrnene vaere en del af et
leeringsfeellesskab for at trives. Derfor vaegter vi det forebyggende trivselsarbejde
hgijt pa alle klassetrin.

Vi har udarbejdet en TRIVSELSPLAN for alle klassetrin som systematisk arbejder med
elevernes trivsel gennem obligatoriske indsatsomrader. | trivselsplanen findes bade
obligatoriske elementer og forslag til yderligere indsatser.

Alle klasser pa Ellemarkskolen har en ugentlig trivselstime og
arbejder med handleplaner for klassefaellesskabet. Der holdes
arligt 2 foreeldremegder i hver klasse, hvor forarets foraeldremgde
primaert omhandler klassens trivsel.
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Indskoling ?’

e Tolerance: At se og acceptere forskelligheder i bgrnegruppen og behandle
hinanden som ligeveerdige.

e Respekt: At acceptere og tage hensyn til alle bgrn.

e Mod: At sige fra og markere egne graenser og sige til, nar man ser bgrn, der
overskrider andres greenser.

Sociale mal for indskolingen

e Omsorg: At udvise interesse, medfglelse, bekymring og hjelpsomhed over for
alle bgrn.

Obligatoriske indsatser

Indsats Placering Ansvarlig
Foraeldremgader

e Kontaktforzeldre vaelges pa arets fgrste foraeldremgde = Afholdes i starten Klasseteam
af skolearet
Bornehaveklasse:

e Vis filmklip ”“Hvorfor opstar mobning?”
https.//vimeo.com/186423291
e Gennemgang af “Syv tips til forzeldre” fra Fri for
Mobberi
1.-3.klasse:
e Punkt pa dagsordenen omkring klassens trivsel.
o Brug evt dilemmakort om trivsel.

Indsatser i klassen

e Udarbejdelse af handleplan for klassens trivsel pa Inden skolearets Klasseteam

baggrund af trivselsmalingen fra juni. start. Tilpasses
Igbende.

e Madlrettet anvendelse af siddepladser og grupper. Hele dret Klasselzerere
Evt med udgangspunkt i klassetrivsel.dk

e Klassekonferencer med fokus pa faglig trivsel og November eller  Dansk- og mat-
udvikling. Sparring om didaktik og specifikke faglige december lerere, ledelse
udfordringer. og ink-vejleder

e Bgrnehaveklassen: "Fri for mobberi”: Arbejde med Hele aret, Klasseteam
sociale spilleregler og styrkelse af feellesskabet evt. i
Brugernavn: Ellemarkskolen trivselstimerne

Adgangskode: Gymnasievej10
Frikvarterer


https://vimeo.com/186423291

o Legeaftalerifrikvarterer Hele aret Klasseteam
o Legegrupper i perioder
o Hjeelp til at aftale hvem der leger sammen
o Give ideer til lege og gvelse i at lege sammen.

Flere ideer:

Nationale dage og uger

® Deltagei”Uge 6”
o https://www.underviserportal.dk/grundskole/uge-sex-i-grundskolen/uge-sex-i-
grundskolen/
e Deltage i skolernes trivselsdag i marts
o Trivselsdagen 2024 - Red Barnet

Inspiration til lege

e Legekatalog fra Red Barnet:
o https://skole.redbarnet.dk/wp-content/uploads/2024/01/Lege-paa-tvaers-af-
sprog-legekatalog-Red-barnet.pdf

e Kort trivselsforlgb med fokus pa leg:
o https://skole.redbarnet.dk/materialer/klar-parat-start-kammerat/

Arbejde med digital dannelse

e Forlgb til elever og foraeldre hos ”"Center for Digital Paedagogik — Dit liv pa nettet”
o Kode: Kgge

e Forlgb hos Red Barnet om bgrns digitale liv
O Bégrns digitale liv - Red Barnet - Skole

e Aftaler pa foraeldremgder
o https://bornsvilkar.dk/skaermguiden/materiale-til-foraeldremoeder/

Forzeldreinddragelse

e Trivselshjeelperen - vaerktgj til at lave aftaler pa foreeldremgdet. Emner: ‘Digitale feellesskaber’,
‘Hardt sprog i klassen’, ‘Skolefravaer’, ‘Holdt udenfor’, ‘Ny elev i klassen’
o Trivselshjelperen - Gratis veerktgj til at tale om trivsel og mobning
e Samtaleark til skole-hjem-samtaler
o S¢g pa ‘Samtaleblomst’ pd internettet

Gode rad til foraeldre

e Nar dit barn ikke trives
o https://skoleborn.dk/guide-saadan-goer-du-naar-dit-barn-ikke-trives/



https://www.underviserportal.dk/grundskole/uge-sex-i-grundskolen/uge-sex-i-grundskolen/
https://www.underviserportal.dk/grundskole/uge-sex-i-grundskolen/uge-sex-i-grundskolen/
https://skole.redbarnet.dk/trivselsdagen/
https://skole.redbarnet.dk/wp-content/uploads/2024/01/Lege-paa-tvaers-af-sprog-legekatalog-Red-barnet.pdf
https://skole.redbarnet.dk/wp-content/uploads/2024/01/Lege-paa-tvaers-af-sprog-legekatalog-Red-barnet.pdf
https://skole.redbarnet.dk/materialer/klar-parat-start-kammerat/
https://skole.redbarnet.dk/materiale/boerns-digitale-liv/#/SW5kc2tvbGluZw2
https://bornsvilkar.dk/trivselshjaelperen/
https://skoleborn.dk/guide-saadan-goer-du-naar-dit-barn-ikke-trives/

Mellemtrin
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Sociale mal for mellemtrinnet

e At videreudvikle positive og inkluderende bgrnefaellesskaber

e At respektere hinanden og bidrage positivt i bade naere og digitale
fellesskaber

e At lytte til egne og andres graenser - bade i det neere og i det virtuelle rum

Obligatoriske indsatser

Indsats Placering Ansvarlig
Foreeldremgder
e Kontaktforaeldre vaelges pa arets Start skoledret Klasseteam
ferste foreldremgde (Inden september)
e Der afholdes foreldremgde i Februar-April Klasseteam og
foraret med fokus pa klassens kontakforaeldre

trivsel.
e Dagsorden laves i samarbejde
med kontaktforaeldre.
Indsatser i klassen

e Udarbejdelse af handleplan for Inden skolearets start. Udarbejdelse af handleplan
klassens trivsel pa baggrund af Tilpasses Ipbende. for klassens trivsel pa
trivselsmalingen fra juni. baggrund af Klasseteam

e Malrettet anvendelse af Hele dret Klasselaerere

siddepladser og grupper. Evt med
udgangspunkt i klassetrivsel.dk

e 6.klasse: Forlgb om social pejling | Igbet af aret KS koordinerer med SSP
med SSP. 2 timers varighed pr
klasse. Mulighed for at SSP deltager
pa et foreldremgde.

e Klassekonferencer med fokus pa November/december Dansk- og matematikleerer,
faglig trivsel og udvikling. ledelse og inklusionsvejleder
Sparring om didaktik og
specifikke faglige udfordringer.

Frikvarterer



Trivsel i frikvarterer Hele aret Klasseteam
e Hjeelp til planlaegning af
frikvarter
o |déertil lege

Flere ideer:
Nationale dage og uger:

® Deltagei”Uge 6”
o https://www.underviserportal.dk/grundskole/uge-sex-i-grundskolen/uge-sex-i-
grundskolen/
e Deltage i skolernes trivselsdag i marts
o Trivselsdagen 2024 - Red Barnet

Arbejde med digital dannelse:

e Forlgb til elever og foraeldre hos ”"Center for Digital Paedagogik — Dit liv pa nettet”
o Kode: Kgge

e Forlgb hos Red Barnet om bgrns digitale liv
o Bgrns digitale liv - Red Barnet - Skole

Inspiration til lege

o Legekatalog fra Red Barnet:
o https://skole.redbarnet.dk/wp-content/uploads/2024/01/Lege-paa-tvaers-af-
sprog-legekatalog-Red-barnet.pdf

Trivsel

® Brevkasse pa Bgrnetelefonen: https://bornetelefonen.dk/brevkasse/

Forzeldreinddragelse

e Trivselshjaelperen - veerktgj til at lave aftaler pa foraeldremgdet. Emner: ‘Digitale faellesskaber’,
‘Hardt sprog i klassen’, ‘Skolefravaer’, ‘Holdt udenfor’, ‘Ny elev i klassen’
o Trivselshjelperen - Gratis veerktgij til at tale om trivsel og mobning

Gode rad til foraeldre

e Nar dit barn ikke trives
o https://skoleborn.dk/guide-saadan-goer-du-naar-dit-barn-ikke-trives/



https://www.underviserportal.dk/grundskole/uge-sex-i-grundskolen/uge-sex-i-grundskolen/
https://www.underviserportal.dk/grundskole/uge-sex-i-grundskolen/uge-sex-i-grundskolen/
https://skole.redbarnet.dk/trivselsdagen/
https://skole.redbarnet.dk/materiale/boerns-digitale-liv/#/SW5kc2tvbGluZw2
https://skole.redbarnet.dk/wp-content/uploads/2024/01/Lege-paa-tvaers-af-sprog-legekatalog-Red-barnet.pdf
https://skole.redbarnet.dk/wp-content/uploads/2024/01/Lege-paa-tvaers-af-sprog-legekatalog-Red-barnet.pdf
https://bornetelefonen.dk/brevkasse/
https://bornsvilkar.dk/trivselshjaelperen/
https://skoleborn.dk/guide-saadan-goer-du-naar-dit-barn-ikke-trives/
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Sociale mal for udskolingen

e At indga positivt og inkluderende i ungefaellesskaber

e At respektere hinanden og reflektere over egen indvirkning pa bade naere og
digitale feellesskaber

e At lytte til og turde handle pad egne graenser - bade i det nzere og i det virtuelle
rum

Obligatoriske indsatser

Indsats Placering Ansvarlig
Foreeldremoader
e Kontaktforzeldre vaelges pa arets fgrste Start skolearet Klasseteam
foreeldremgde (Inden
september)
e Der afholdes foreldremgde i foraret med Februar-April Klasseteam og
fokus pa klassens trivsel. kontaktforaeldre

e Dagsorden laves i samarbejde med
kontaktforeeldre.
Indsatser i klassen

e Udarbejdelse af handleplan for klassens Inden skolearets Udarbejdelse af
trivsel pa baggrund af trivselsmalingen fra start. Tilpasses handleplan for klassens
juni. lgbende. trivsel pa baggrund af

Klasseteam

e Malrettet anvendelse af siddepladser og Hele aret Klasseleerere

grupper. Evt med udgangspunkt i
klassetrivsel.dk

e 7.0g 8. argang: SSP Forebyggelseskaravanen. | lgbet af aret - i KS koordinerer med SSP.
Temadag i workshops. Temaer: sex og ulige ar.

identitet, rygning og risikoadfaerd, festkultur,
alkohol og hash.

e 8.klasse: Lejrskole | Igbet af skolearet Klasseteamet

e Klassekonferencer med fokus pa faglig November eller Dansk- og
trivsel og udvikling. Sparring om didaktik december matematiklaerer, ledelse
og specifikke faglige udfordringer. og inklusionsvejleder

Frikvarterer
Trivsel i frikvarterer Hele aret Klasseteam
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e Der arbejdes med 'det gode frikvarter
hvor der tilbydes forskellige typer af
aktiviteter

Flere ideer:

Nationale dage og uger

® Deltagei”Uge 6”
o https://www.underviserportal.dk/grundskole/uge-sex-i-grundskolen/uge-sex-i-
grundskolen/
e Deltage i skolernes trivselsdag i marts
o Trivselsdagen 2024 - Red Barnet

Arbejde med digital dannelse

e Forlgb til elever og foraeldre hos ”"Center for Digital Paedagogik — Dit liv pa nettet”
o Kode: Kgge

e Forlgb hos Red Barnet om bgrns digitale liv
o Bgrns digitale liv - Red Barnet - Skole

Trivsel

® Brevkasse pa Bgrnetelefonen: https://bornetelefonen.dk/brevkasse/

Alkohol

e Kraeftens bekaeempelse om alkohol: Undervisningsmateriale til 7.-9. klasse - Om Alkohol

Foraeldreinddragelse

e Trivselshjeelperen - vaerktgj til at lave aftaler pa foreeldremgdet. Emner: ‘Digitale faellesskaber’,
‘Hardt sprog i klassen’, ‘Skolefraveer’, ‘Holdt udenfor’, ‘Ny elev i klassen’
o Trivselshjelperen - Gratis veerktgj til at tale om trivsel og mobning

Gode rad til foraeldre

e Nar dit barn ikke trives
o https://skoleborn.dk/guide-saadan-goer-du-naar-dit-barn-ikke-trives/



https://www.underviserportal.dk/grundskole/uge-sex-i-grundskolen/uge-sex-i-grundskolen/
https://www.underviserportal.dk/grundskole/uge-sex-i-grundskolen/uge-sex-i-grundskolen/
https://skole.redbarnet.dk/trivselsdagen/
https://skole.redbarnet.dk/materiale/boerns-digitale-liv/#/SW5kc2tvbGluZw2
https://bornetelefonen.dk/brevkasse/
https://www.omalkohol.dk/
https://bornsvilkar.dk/trivselshjaelperen/
https://skoleborn.dk/guide-saadan-goer-du-naar-dit-barn-ikke-trives/

HANDTERING AF MOBNING

Parantesmetoden

Ellemarkskolen bruger Helle Rabgl Hansens Parantesmetode som et fundament til
strategi mod mobning. Denne metode bevaeger sig netop veek fra forstaelsen af
mobning, hvor mobbende handlinger individualiseres og faestnes til individet, og
mod en nyere mobbeforstaelse med skarpet blik for de sociale dynamikker,
mekanismer og den kultur, som de mobbende og mobbede individer er knyttet til.

Parentesmetoden er et analyseveerktgj til leerere, paedagoger mfl., der vil udfordre
mobbemegnstre i skoleklassen.

Der saettes "parentes” om enkeltindivider (f.eks. elever, der rammes af mobning,
eller elever, der deltager i mobning af andre) og fokus rettes mod hele det social
grundlag i klassen, som individerne agerer fra.
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Skema kan hentes pa fglgende link:
http://bogenshjemmeside.dafolo.dk/media/Parentesmetoden skema.pdf



http://bogenshjemmeside.dafolo.dk/media/Parentesmetoden_skema.pdf

